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Circuit en vélo de 74km a La Bastide-Puylaurent en Lozére

Distance: 73,93km. Altitude maximum: 1428m. Altitude
minimum: 932m. Dénivelé cumulé: 888m.

Cartes IGN: Langogne (2737E). La Bastide-Puylaurent (2738E).
Lac d'Issarlés Thueyts Sources de la Loire (28370T).
Largentiére la Bastide-Puylaurent Vivarais Cévenol (28380T).

Au départ de L'Etoile, traverser I'Allier et au centre de La
Bastide-Puylaurent tourner a gauche vers Langogne par la
D906. A Rogleton, quitter la D906 et monter la petite route
(D154) qui mene a Laveyrune. Passer le pont sur ['Allier,
Pranlac et aprés le passage a niveau, tourner a droite sur la
D306 pendant 2km. Tourner a droite sur D19 en direction de
St Etienne de Lugdares pendant 650m. Tourner a gauche sur
D192 jusqu'au Cellier du Luc. Tourner légerement a droite sur
D292 jusqu'au Plagnal ou elle devient D392. Aprés 3km500,
avant Le Couderc et St Alban en Montagne, tourner a droite
vers La Combe Haute et Mas Vendran jusqu'a la D108. Tourner
a droite sur D108 jusque la N102 apres Lanarce. Suivre la
N102 sur 3km700. Tourner a droite sur D239 (panneaux vers
Valgorge / Borne / D239 / Saint-Etienne-de-Lugdarés) -
continuer pendant 10km jusqu'au Bez. Tourner a droite sur
D19. Prendre a gauche et passer le partage des eaux au Col du
Bez, puis Masméjean, Fourmareche, St Etienne de Lugdares,
Huédour et le pont sur I'Allier. Arrivée a Luc et son chateau
médiéval. Prendre a gauche sur la D906 en direction de La
Bastide-Puylaurent en suivant I'Allier jusqu'a La Bastide-
Puylaurent.

http://www.etoile.fr/fr/velo-74km.htm




